I1 sogno della Terra






Alberto Fragasso

Il sogno della Terra

Manuale pratico di animismo,
sogno ¢ filosofie ancestrali

Copertina: Matteo Venturi

Edizioni




SALVIAMO GLI ALBERI!

Il nostro catalogo ¢ disponibile esclusivamente online,
sul nostro sito: www.amrita-edizioni.com

Edizioni AMRITA srl
Via del Lavoro, 2 - 47814 Bellaria-Igea Marina (RN)
telefono 320 60 91 382
e-mail: ciao@amrita-edizioni.com

Seguici su:
facebook.com/AmritaEdizioni
x.com/AmritaEdizioni
youtube.com/AmritaEdizioni
instagram.com/AmritaEdizioni

Le illustrazioni all’interno del testo sono di Alberto Fragasso.
© 2025 Edizioni Amrita.

Tutti i diritti riservati. Ogni riproduzione, anche parziale e con qualsiasi
mezzo, deve essere preventivamente autorizzata dall’editore.



Al NOSTRI LETTORI

I libri che pubblichiamo sono il nostro contributo ad un
mondo che sta emergendo, basato sulla cooperazione piut-
tosto che sulla competitivita, sull’affermazione dello spirito
umano piuttosto che sul dubbio del proprio valore, e sulla
certezza che esiste una connessione fra tutti gli individui.
11 nostro fine ¢ di toccare quante piu vite & possibile con un
messaggio di speranza in un mondo migliore.

Dietro a questi libri ci sono ore ed ore di lavoro, di ricer-
ca, di cure: dalla scelta di cosa pubblicare — operata dai
comitati di lettura — alla traduzione meticolosa, alle ricerche
spesso lunghe e coinvolgenti della redazione.

Desideriamo che 1 lettori ne siano consapevoli, perché
possano assaporare, oltre al contenuto del libro, anche I’a-
more ¢ la dedizione offerti per la sua realizzazione.

Gli editori
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PREMESSA

In 11 sogno della Terra, Alberto Fragasso ci invita ad
abbracciare la Terra come madre e amante, con una “reve-
renza selvaggia”.

La sua visione poetica ci sprona a risvegliarci, come ci
suggerisce Baudelaire, alla consapevolezza di camminare in
una foresta di simboli viventi che ci osservano.

Dichiara di essere un biofilo, innamorato di tutto cio che
¢ cosciente e vivo nell’universo animato che ci circonda.
Come gli antichi sciamani del sogno, ascolta le voci della
Terra parlante, riesce a entrare nel corpo e nella prospettiva
di un’altra specie e a dissolvere i confini tra umano e anima-
le, tra fauna e flora.

Fare questo significa sognare con la Terra e per la Terra,
e riannodare preziose trame di connessione tra 'umano e il
piu-che-umano.

Potremmo definirlo un “prospettivista multiculturale”,
come il gruppo emergente di etnografi brasiliani, ma un lin-
guaggio del genere non rende giustizia alla delicata bellezza
della sua scrittura.

Con questo libro delle meraviglie Alberto ci invita a pra-
ticare la bibliomanzia: apriamolo a caso su un saggio scintil-
lante sulla libellula o sul camaleonte, ¢ proviamo ad vivere
la nostra giornata con un nuovo modo di vedere e di essere.

Robert Moss
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Robert Moss ¢ autore di Conscious Dreaming, Three
Rivers Press, 1996, The Secret History of Dreaming (La
storia segreta dei sogni, Castelvecchi, 2010), The Boy Who
Died and Came Back (Il ragazzo che torno dall aldila,
Mondadori, 2015).



INTRODUZIONE

Tra le mani di ogni essere umano che ¢ in grado di vede-
re con chiarezza la propria posizione nel mondo, si dischiu-
de come un fiore la consapevolezza vivente del crepitio del
fuoco, della brezza che accarezza il volto, del sostegno di
Madre Terra, dello sguardo di un bambino, delle foglie che
sussurrano alle nuvole e che plasmano forme, e della natura
che racconta storie di cieli antichi osservati gia dai nostri
antenati. Qual ¢ il nostro ruolo? Molti di not hanno perso
la strada innumerevoli volte, ma quando sappiamo rintrac-
ciarla perché siamo in contatto saldo con le nostre radici e
sentiamo il profumo dell’esistenza invitarci verso un nuovo
cammino, allora in quel caso siamo piu coraggiosi € capaci
di intraprendere il nostro viaggio con un balzo verso la ric-
chezza della nostra anima. Abbracciamo chi siamo, quindi,
e siamo piu consapevoli. Solo in questo modo possiamo
davvero ritrovare la nostra pienezza. Il cammino a volte ¢
tortuoso, irto di pericoli, ma allo stesso tempo incredibil-
mente spensierato e luminoso. E una passeggiata che prende
il nome di vita, e da un passato di milioni di anni, presente
in ogni singola cellula del nostro corpo, fino ad ora nel
respiro di un’'umanita che si riscopre; rintracciamo una bus-
sola e scopriamo qual ¢ la nostra direzione.

Ogni uomo possiede in sé la natura e ne ¢ custode, ma
soltanto quegli uomini che ne sono consapevoli sanno orien-
tare le proprie azioni, desideri, azioni e parole verso questa
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direzione, cio€ verso il cuore della Terra. Un cammino fatto
di sogni, visioni, cerimonie, simboli, dialoghi e relazioni di
cui gli sciamani fin dalla notte dei tempi sono custodi. Ma
tutta questa memoria ¢ presente in ogni essere vivente €
quando vi accediamo, siamo piu vivi; perché ci connettiamo
alle nostre profonde radici, al dono del presente e a cio che
saremo nel futuro. Questa ¢ ’anima del mondo, dell’esisten-
za, che soffia un sogno nel nostro cuore e ci invita a cam-
minare su questo pianeta con leggerezza, onorando il nostro
passato e risvegliando la capacita di realizzare un futuro
roseo.

Questo libro ¢ strutturato in passi di consapevolezza,
suddivisi in quattro parti: la prima, di 20 passi, si sviluppa
attorno alla figura dei Custodi della Terra, e ci accompagna
a considerare nuovi ruoli che come esseri umani possiamo
abbracciare per un migliore benessere nel mondo; la secon-
da ¢ dedicata al popolo della natura e del cosmo; la terza al
popolo degli animali e della fauna; la quarta al popolo della
flora, degli alberi e delle piante; 1la quinta al popolo delle
pietre, dei cristalli e dei minerali; e infine un ultimo vade-
mecum pratico d’appendice. Ognuno di questi passi ci aiuta
a integrare una visione filosofica della vita e trae ispirazione
dalla saggezza delle culture native, dal potere sciamanico
che ci raggiunge dagli altri mondi e dall’incoraggiamento
a tornare esseri umani nella propria piena consapevolezza
di cio che significa umanita. Un suggerimento ¢ quello di
considerare 'opportunita di contemplare queste visioni per
riceverne meglio la ricchezza o comprenderle da una piu
profonda prospettiva.

Molte societa native sono considerate Custodi della Terra,
poich¢ attraverso le loro tradizioni millenarie entrano in
relazione con il pianeta in un modo autentico, differente da
quello contemporaneo degli occidentali. Lobiettivo € quello
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di imparare ad aprire il nostro cuore e accogliere il sogno
del nostro pianeta, che sgorga invece dal cuore cristallino
e pulsante, al centro del globo terrestre. Quando saremo in
grado di fare questo — ed ¢ un lungo processo — allora potre-
mo considerarci custodi di questo pianeta. Ma prima di tutto
dobbiamo fare un cammino autentico dentro di noi, cammi-
nare verso noi stessi; successivamente riconoscere il potere
del sogno e della visione; infine, onorare la Terra, cosi da
travasare nel mondo cid che abbiamo appreso nel nostro
incredibile viaggio. Tutti 1 talenti, 1 desideri, le capacita, i
sogni che abbiamo raccolto, possiamo invitarli a partecipare
alla grande festa delle relazioni con cui siamo in contatto
quotidianamente; e questo ¢ un modo per celebrare il sogno
del pianeta, che ci permettera di divenire suoi custodi.

Nel libro dell’attivista e ricercatore, Doug Boyd, su
Rolling Thunder, uomo medicina cherokee e scioscioni,
dal titolo Rolling Thunder, gli insegnamenti segreti di uno
sciamano contemporaneo, 1 nativi americani vengono defi-
niti “Custodi della Terra” e di saggezza per la loro premura
nei confronti del pianeta. I popoli indigeni hanno un legame
profondo con la Terra; la loro attitudine, secondo uno studio
del 2018 dell’'universita australiana Charles Darwin e pub-
blicato sulla rivista “Natural Sustainability”, potrebbe sal-
vare un quarto del pianeta e le sue regioni incontaminate. Si
tratta del 5% della popolazione mondiale, che tuttavia ¢ in
grado di salvaguardare 1’80% della biodiversita che ci resta.

Tutti gli uomini possono essere Custodi della Terra, basta
assumersi questa responsabilita. Cio significa semplice-
mente essere umani che si occupano del mondo, degli altri,
e della natura con coscienza e consapevolezza; ma da una
prospettiva sciamanica, non siamo gli unici a dedicarci a
questa visione. Anche gli spiriti dei mondi nascosti e invisi-
bili, sostengono e sorreggono il cosmo e I'universo. Anche
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loro svolgono questo ruolo di custodia; proprio come sugge-
risce anche Ai Gvhdi Waya, donna medicina cherokee e una
delle maestre di Mikkal (C. Michael Smith, mio insegnante
e mentore), insieme a Don Alberto Taxo, Taita Yachak della
tradizione andina dell’Ecuador, che ogni tanto vedrete citati.
A ogni passo di questo libro quindi, potremo trovare una
prospettiva diversa del sogno della Terra.

L’antropologo Eduardo Viveiros de Castro, introduce il
concetto di prospettivismo, grazie al quale comprendiamo
che gli sciamani hanno esplorato il mondo naturale per
generazioni, scoprendo modi di comunicare con il cosmo
che non dipendono da metodi oggettivi, bensi soggettivi.
A differenza di noi occidentali che riteniamo una cosa la
forma dell’altro, lo sciamanesimo fa il gioco opposto. La
conoscenza ¢ personificazione e la capacita di assume-
re 1 punti di vista di cio che deve essere conosciuto. La
conoscenza sciamanica quindi ammira qualcosa che ¢ un
“qualcuno” - un altro soggetto. La forma dell’altro ¢ quindi
la “persona”. L’animismo non ¢ soltanto una mera e vacua
posizione metafisica, poiché lattribuzione di un’anima agli
altri esseri naturali porta a un conseguente modo specifico
di relazionarsi e di trattare con essi'. Ogni cosa ha un’ani-
ma, quindi lasciamoci incantare dalla bellezza delle prospet-
tive che sostengono ¢ sorreggono il mondo.

Con la definizione generica di “Custodi della Terra”
mi riferisco a tutti i poeti, cantastorie, amanti della natura,
artigiani della vita, che desiderano prendersi cura di sé e

1 E.B. Viveiros De Castro, Exchanging perspectives: The
Transformation of Object into Subject in Amerindian Ontologies,
in Common Knowledge, n.10, 2004, pp.463-484. Per chi volesse
approfondire questi temi invito a leggere Graham Harvey, Animism,
Respecting the Living World, o in alternativa Emma Restall Orr, The
Wakeful World: Animism, Mind and The Self in Nature, 2012.
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del pianeta, indipendentemente dalla propria professione o
vocazione. Mi piace chiamarli anche “sognatori” e a questo
proposito ho dedicato un altro libro, Dreamwalking, la via
del sognatorée’, in cui do una prima infarinatura. Secondo
Robert Moss, altro mio insegnante, sognatore e creatore
di Active Dreaming, una sintesi originale di lavoro oniri-
co e sciamanesimo, ¢ tempo di riportare il sogno nell’era
contemporanea e rigenerare una societa del sognare come
quelle antiche animiste. Tra le pagine di questo libro trove-
rete semi di visione da coltivare, nuovi sogni da far fiorire,
I'incontro con gli occhi del mondo, e la diretta rivelazione
con gli spiriti del cosmo. Come in un libro delle creature?
ho raccolto la saggezza e la medicina della natura e dei suoi
abitanti, che affido alla vostra lettura. Incontreremo insieme
gli elementi nelle loro variegate forme, le pietre, 1 cristalli,
gli animali, le piante e altri esseri umani come noi. Infine
incontreremo gli spiriti, le stelle e il cosmo sara pronto con
le sue braccia aperte ad accoglierci. Quindi mettiamoci in
viaggio lungo questo cammino e lasciamoci guidare dal
cuore. Sara splendido vedere fiorire le nostre relazioni ad
ogni passo grazie al perenne cammino della medicina ance-
strale e della mistica animista.

Buon viaggio,
Alberto

2 Amrita Edizioni, 2023.

3 Esistono molte opere dalla letteratura antica a quella medievale
di poeti e filosofi della natura che ci invitano a vedere il mondo con
nuovi occhi. Il De rerum natura di Lucrezio o il Poema sulla natura di
Parmenide, le Metamorfosi di Ovidio attraverso il mito, o il Libro delle
Creature di Hildegarda di Bingen; sono solo alcuni esempi. Forse gli
sciamani sono anche filosofi e i filosofi possono essere anche sciama-
ni? Questo libro potrebbe rispondere anche a questa domanda!






