e 1 gennaio

1 seme di vita ¢ I'Uno, e
noi siamo i figli dell'Uno.
Ecco perché dobbiamo
cercare di identificarci per-
sino con il piu piccolo gra-
nello di polvere che il vento
ci soffia negli occhi. L'identi-
ficazione & la chiave della
compassione.

(L’altro volto di Gestt)
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2 gennaio

9universo ha i suoi

I giorni e le sue notti;

cosi € anche per il

corpo e 'anima dell'uomo.

Abbiamo tutti le nostre sta-

gioni, le nostre stelle, le no-

stre lune, i nostri soli inte-
riori. :

(Le strade di un tempo)




3 gennaio

uando un veicolo si
appresta a superare
una curva pericolosa,
tutti si mettono le cinture.
Cosi avvenga per tutti i ter-
restri coscienti. La vostra
cintura si chiamera: tolle-
ranza, perdono, luce e spe-
ranza.

(Viaggio a Shambhalla)
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4 gennaio —_—y

isogna puntare il cuo-

re verso lo schema

della fonte. Creare, & c

riscoprire; nessuno puo at-

tribuirsi cio che la natura
suggerisce da sempre.

(Viaggio a Shambhalla)




5 gennaio

a comunicazione con lo
spirito dell’Acqua non
richiede né preparativi
né discorsi: deve potersi
compiere nel silenzio solita-
rio della vostra cucina, sul
marciapiede della stazione,
cosi come nella sala di un
ristorante pieno di gente. E
cosi infantile, cosi discreto:
d’ora in poi, quando porte-
rete I'acqua alla bocca, pen-
sate semplicemente “lo ti
accolgo”...

(Wesak: il tempo della Riconciliazione)
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6 gennaio T

no spirito puro tesse

veli di pace, veri e

propri scudi, tangibili

pensieri d’amore che fanno

del verbo amare non una
semplice parola... :

(L’altro volto di Gestl)
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7 gennaio

i6 che dovete risve-

gliare € quella parte di

Lui che dorme in voi.
(L’altro volto di Gestt)
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8 gennaio g

i0 che non viene com-
preso suscita terrore,
fanatismo o una forma

devozionale che inaridisce.
(L’altro volto di Gesti)




9 gennaio

0

che la societa vorrebbe

che foste.
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(L’incontro con Lui)
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10 gennaio —_—y

ssere non significa af-

fermarsi dominando,

né giudicando, né in- .

casellando ogni cosa. Essere

significa, in primo luogo,
fondersi con la vita.

(L’incontro con Lui)




